
IO CHE COSA 
FACCIO 

Scuola Infanzia 

IL CORPO E IL MOVIMENTO 

❖ Percep i re l a t en s i one 
volontaria del  proprio 
corpo e/o di alcune sue 
parti, ed il rilassamento 

❖ Inibire  volontariamente il 
movimento corporeo (per 

IL SE’ E L’ALTRO 

❖ Saper risolvere autonomamente semplici 
problemi organizzativi (gestione del 
materiale occorrente per le attività) 

❖ Sviluppare abilità nella capacità di 
scelta e di gestione autonoma di tempi e 
spazi di  

gioco. 

IMMAGINI,SUONI,COLORI 

❖ Portare a termine un elaborato 
grafico-pittorico senza distrarsi 
(prima con attività di breve durata 
ed aumentando gradualmente i 
tempi di impegno) 

❖ Realizzare giochi ed attività in cui 
sia possibile “lavorare” in silenzio, 
riflettendo sullo scopo e la funzione 
del gioco 

❖ Progettare giochi simbolici e 
s e m p l i c i d ra m m a t i z z a z i o n i , 
individuando i ruoli, gli oggetti ed i 
materiali idonei allo scopo.

LA CONOSCENZA DEL MONDO 

❖ Individuare semplici situazioni problematiche, provare ad elaborare ipotesi di 
soluzione da realizzare e verificare. 

❖ Sviluppare la riflessione sull’esperienza , avviando la capacità di mettere in 
relazione ciò che si sta facendo con quello fatto in precedenza 

❖ Avviare la comprensione che si può essere disturbati durante un’attività da 
altri stimoli (rumori, pensieri..) 

❖ Avviare la riflessione sull’importanza di ascoltare attentamente le consegne e 
confrontare le produzioni per evidenziare il comportamento positivo. 

❖ Utilizzare intenzionalmente modi e strategie per imparare meglio: seguire le 
istruzioni o le regole di un gioco utilizzando cartoncini guida, cartelloni di 

I DISCORSI E LE PAROLE 

❖ Ripercorrere verbalmente  le diverse 
fasi dell’attività/esperienza svolta  

❖ Assumere atteggiamenti favorevoli alla 
comprensione e alla comunicazione 
durante la lettura di storie o le 
conversazioni libere e/o guidate 
(mantenere la posizione seduta, il 
contatto oculare ed il silenzio)  

❖ Avviare la capacità di riflessione sui 
modi utilizzati per stare attenti ed 


