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Il latte @ 1 clnque sensl

» Le preconoscenze: Perché beviamo il latte?
» Prova di degustazione del latte

» Tabella «l| latte con | cinque sensi»

» Grafico «Ti piace il latte?»

» Mesosticli

» Acrostici

> Gioco «ll labirinto»

12 tappa |:>



@ 1 lettie @ i einque sensi

L

Le
preconoscenze:
Perché beviamo

Il latte?




1l latte @ 1 cinque sensi

Prova di degustazione
del latte

Siamo partiti con una
prova di
degustazione dove tutti i
sensi
entrano in gioco.

Le maestre hanno
distribuito
a ciascuno di noi bambini
un bicchierino
di latte e ci hanno chiesto
di osservarlo,
annusarlo ed
assaggiarlo con
attenzione.




0l lee @ 1 elnque sens

Prova di degustazione del latte

12 tappa
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1l lete @ 1 clncue sensl

CON GLI OCCHI VEDO
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Tabella
«ll latte con | cinque sensi».

CON IL, NASO ANNUSO

Al termine della degustazione, tutte le
sensazioni da noi percepite le abbiamo
scritte in una tabella.

Cosi abbiamo scoperto quali sono i sensi CON LR R

dominanti e quali invece i meno coinvolti e | OOLC E-CREMo 50 -
condiviso un vocabolario comune per | . ZUccHERIND
descrivere il latte. | 1
Infine abbiamo realizzato il grafico | |CONLABOCCAASSAGGIO TR

«TIi piace il latte?»

12 ﬁ@[@ l CON LE MANI TOCCO ‘ ' .' |:>
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1l latte @ 1 elnque sens

Grafico «Ti piace il latte?»

Guardando il grafico, osserviamo che
alla maggior parte di noi piace il latte:
15 bambini della nostra classe dicono
che piace loro bere il latte tutte le
mattine;
1 bambino dice che gli piace
abbastanza;

1 bambino risponde che non gli piace.
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1l lefte @ 1 clncue sens
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Mesosticli

-
Ci siamo divertiti F
ad inventare i o
alcuni mesostici. o
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1l latte @ 1 cinque sensl

Acrosticli

Abbiamo creato anche degli acrostici.
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AIUTA LE MUCCHE
A RITROVARE LA
GIUSTA VIA...
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1l latte @ 1 cinque sensi

Gioco del labirinto

12 tappa




xy G latte @ latte

Tanti sono i tipi di latte in commercio e, attraverso un esercizio di degustazione di tre tipi diversi,
abbiamo provato a cogliere le differenze e a riconoscerli.

12 tappa




e latte @ latie

LASCIAMO PARLARE I NOSTRI SENSI.

'CAMPIONI DI

12 tappa

CON LA VISTA |CON CON IL GUSTO |MI PIACE, NON MI PIACE,
LATTE L'OLFATTO PERCHE? PERCHE?
LATTE 1 - £ UN PO’ - HA ODORE DI |- SA DI - MI PIACE - NON MI PIACE
BIANCO E UN PO' |[FORMAGGIO;  [“GALATINA”, DI  |PERCHE E DOLCE |PERCHE E
GIALLOGNOLO; CARAMELLA AL  |E CREMOSO; TROPPO DOLCE E
: - HA UN ODORE  [LATTE. SA TROPPO DI
- E UN PO' DELICATO; ‘ - MI PIACE LATTE.
“SCURETTO”, NON - E DOLCE; PERCHE SEMBRA
PROPRIO -PUZZA! LA CARAMELLA |- NON MI PIACE
BIANCO. -SA DI GELATO; |AL LATTE. PERCHE SA DI
-HA UN ODORE | _ MUCCA
DOLCIASTRO.  |-E UN PO'
W— CREMOSO
LATTE INTERO UHT
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e latte @ latie

CAMPIONI DI |CON LA VISTA |CON CON IL GUSTO |MI PIACE, NON MI PIACE,
LATTE L'OLFATTO PERCHE? PERCHE?
LATTE 2 - E DI COLORE |- HA UN ODORE |- SEMBRA - MI PIACE - NON MI PIACE
GIALLOGNOLO;  |MOLTO FORTE;  [FORMAGGINO;  |PERCHE NON SA |PERCHE HA UN
' ‘ TANTO DI LATTE. |SAPORE TROPPO
- E SCURO; - HA ODORE - E ACIDO, SA DI FORTE;
: PROPRIO DI MANDARINO!
- E UN BIANCO  |FORMAGGIO); -NON MI PIACE
PIU SCURO. - SEMBRA PERCHE E ACIDO.
- PUZZA MOLTO  |ACQUA, NON
DI FORMAGGIO. |PANNA. -NON MI PIACE
PERCHE NON E
DOLCE.
LATTE SCREMATO
UHT .
LATTE 3 - EDI COLORE |- HA UN ODORE |- SA DI MUCCA; |- MI PIACE PERCHE |- NON MI PIACE
BIANCO-BIANCO; |DELICATISSIMO; SA DI PERCHE SA
; - SA DEL LATTE  |FIORDILATTE; TROPPO DI
- E -NON SI SENTE  [CHE BEVO LA R i LTI,
BIANCHISSIMO. |NESSUN ODORE; |MATTINA; Y
-NON PUZZAE |- SA DI | :
NON PROFUMA. | FIORDILATTE/ SA |2 apry /o one
DI PANNA; FORMAGGIOSO”
- E FREDDO; -MI PIACE PERCHE
: E SAPORITO.
LATTE FRESCO - E CREMOSO. ,
INTERO
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c’@ nel latie

» (Cosa c’e nel latte?
> Le sostanze nutritive del latte
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Cosa ¢’ nel latie

Nel latte ci sono queste sostanze nutritive:

Vitamine
Protsine
Grassl
Calcio
Laitiosio

O O O O O

protei

ne “




Cosa ¢’ nel latie

Le sostanze nutritive del latte

1° tappa

Sostanze nutritive contenute in una tazza di latte
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Seuilibrie a tavela

Le preconoscenze: Sono sano se mangio...

Che cosa mangi?

Una dieta varia

La piramide alimentare

La colazione da re

Workshop in classe: atelier delle merende
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Equilivre
a tavoela

Le

preconoscenze.

Sono sano se
mangio...
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@ Equilibrde a tavela

Che cosa mangi?

Per crescere bene e
mantenersi in salute e
importante avere una
buona alimentazione,

cioe mangiare seguendo
alcune regole importanti.
Noi le conosciamo e le
spieghiamo illustrandole
con immagini ritagliate
da giornali e da dépliant.




@ Equilibrie & tavela

Una dieta varia

Il nostro corpo ha
bisogno di diversi
tipi di alimenti
perché da ciascuno
ricava delle
sostanze diverse,
necessarie per
crescere e restare
in salute.

Per questo i cibi

pPOSSONO essere
riuniti in quattro
grandi gruppi.




Equilibrie a tavela a

La piramide alimentare

Costruiamo la nostra piramide alimentare.
Cerchiamo le immagini dei vari cibi e le ritagliamo.

2° tappa




Equilibre a tavela E

La piramide alimentare

La piramide prende forma.
22 tappa |:>




Equilicrie a tavela

La piramide alimentare

Eccolal!!
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Eeuilibrie a tavela

La colazione da re

Una piccola indagine di classe ha fatto scoprire che molti bambini arrivano a scuola senza
aver fatto la colazione.
Questa brutta abitudine impedisce al corpo di «ricaricarsi di energia dopo il digiuno
notturno» per affrontare bene gli impegni della mattinata».

Poi si e parlato delle abitudini relative al cibo da mangiare a colazione e al tempo che si
Impiega per fare la colazione arrivando a stabilire delle raccomandazioni davvero importanti.
Infine la realizzazione del grafico della “colazione che ci piace” e le relative osservazioni.
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Equiliorie a tavela

La colazione da re

La colazione del re.
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Ecquilibrie a tavela
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La colazione da re

L’importanza della colazione




@ Ecuilierie a tavela

La colazione
dare

Il grafico della
«colazione che
Ci piace»

Vai alla
lettura del

grafico.




@ Equiilibrie a tevela
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@ Equilibrie a tavela K
Workshop in classe: atelier delle merende

Lattivita del Workshop condotta da una esperta di alimentazione, una dietista qualificata, si € svolta in
classe il 2 marzo 2015 dalle ore 14.00 alle 16.00 ed ha coinvolto attivamente alunni e genitori.

22 fappa Attivita del Workshop con la Diestista |:>




Equiliorie a tavela

Workshop In classe:
atelier delle merende

Le fasi in cui si e

articolato il workshop ha
previsto un alternarsi di
momenti di
apprendimento teorico,
un momento di
laboratorio pratico fino a
coinvolgere i partecipantsi
In una vera e propria
esperienza poli-
sensoriale a tutto tondo.
Gli alunni e i loro genitori
sono stati suddivisi in 4
gruppi ed hanno
elaborato ricette per
gustose merende.

Genitori e alunni Ingredienti per le merende

22 fappa :>




Ecuilibrie a evela E

Ricette per gustose merende: «Il sole a merenda»

Gruppo 1:
preparazione merenda a base di ricotta

e verdura

2° tappa




@ Ecquiliorie a tavela

INVENTATE E REALIZZATE
UNA RICETTA PER LA MERENDA
A BASE DI RICOTTA E VERDURA

NOME DELLA RICETTA

L. s0olE A MEREN DA

Ricette per ngredienti (Max )
P RICOMA
gustose O
merende: AL
«|| sole a PO DORIINT
merenda» Come si prepara

NOCA LN UNA  C 10
CHE. OIVENTA 1L CENIED
DEL.  20LE LB NMEL IPEE
bliventano | RACGI

Slogan per invogliare all'assaggio

UN_ANTIPASTO DIVERDLIRE
oL WUNA BUONA CREMNA..C.ON

FRUTTA SECCA,

2° appa




Eequilibde a tavela 'E

Ricette per gustose merende: «Super merenda»

preparazione merenda a base di yogurt
e un derivato dei cereal

2° tappa
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Ricette per
gustose
merende:
«Super
merenda»

2° tappa

INVENTATE E REALIZZATE
UNA RICETTA PER LA MERENDA
A BASE DI YOGURT
E UN DERIVATO DEI CEREALI

NOME DELLA RICETTA

CUPER. NERY NDA

Ingredienti (Max 5)

= TTA IS THTTAA

Come si prepara

S SRVECIA.. MMA.. PELR.. B S SRATTUGIA

TRTANQ.. DO

Ter PREFALAALA
1 TUIT0

POl Sl ATRONG. LB Moc: £ 4i
L MESCOLA ALt MosulT, INIONICO S =iy 145
LB HORMELL AT, SlLE.  FEITE BISolTAYE

RICEQLL..... PERTEITLAL.. I PERA

GMEA D MTSCOND o

Slogan per invogliare all'assaggio

MAANGIA. A SOPEQ HEQEA ML ED
: LEANEATS.... Pl SSELENRIES

(YaAd)

tavela




