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inzlamo [3 hostrs aftivita® th classe osservando
delle tmmagini-

Pensiamo e facciamo una distinzione...

RIFIUTO o SPRECO ?

|TI rifiuto & quella parte "

del prodottfo alimentare
che scartiamo e gettiamo
via perché non si pué
mangiare.

mreco invece & costituito da
quei prodottio "avanzi" di -
alimenti che si possono
recuperare e anche consumare.




Lo spreco alimentare quindi & |'insieme di tutto quel cibo che
non riusciamo a consumare perche "scaduto" oppure "avanzato"...
e che quasi automaticamente gettiamo nel bidone della
spazzatura. "

N.B.: Pensate un po' che gli alimenti che pit facilmente fanno
questa brutta fine sono frutta, verdura, pane fresco e
formaggi.




Vogliamo saperne di pil... e cerchiamo informazioni sul web

Spreco Alimentare in "CIFRE"

. In Ttalia una famiglia riesce a fare 11 kg di rifiuti

alimentari in un anno e che per ogni persona si sprecano
146 kg di cibo.

. In Europa questi rifiuti sono addirittura 37,7 milioni di
tonnellate, per il 42% prodotti dalle famiglie che oltre agli
scarti (bucce, scarti di verdure..) buttano soprattutto
avanzi di piatti gia cucinati e cibi ancora confezionatilll

. Se poi pensiamo che 1/3 del cibo che produciamo in tutto il
mondo finisce nella spazzatura ...e che tutto questo spreco
pesa circa 1,3 miliardi di tonnellate... allora c'!

spaventiamolll o
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Le conseguenze dello SPRECO ALIMENTARE condizionano molto

I'ambiente in cui viviamo basta pensare al...
Problema dello smaltimento dei "RIFIUTI" e dell'inquinamento.

Infatti anche se, in gran parte delle cittd italiane, ci si impegna a fare la
raccolta differenziata, solo una parte dell'umido prodotto viene
recuperato come compost o sottoforma di energia.

Tutto il resto finisce nelle discariche dove i rifiuti vengono accumulati in
grandi quantita. Ed & qui che, purtroppo, questi scarti ammassati
cominciano a "fermentare" rilasciando un gas (metano) che, per il nostro

pianeta, & molto pid dannoso dell’ anidrite carbonica CO,, responsabile

dell'effetto serra.
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Facciamo un'indagine a mensa: raccogliamo i dati e rappresentiamo con due
grafici le preferenze date ai cibi che ci piacciono e a quelli che non incontrano i

nostri gusti.

Conclusione: |
I cibi che ci piacciono di pill sono: i
- i ravioli al sugo - n.9 preferenze
. polpettone - n. 5 preferenze ‘
 fettina "panata" - n.3 preferenze
I cibi che non ci piacciono sono:
« farro - n.6 preferenze ,

« puré di carote - n.4 preferenze ﬁ

» pasta integrale - n.3 preferenze

e broccoli e spinaci - n.2+2 preferenze

N.B: Quindi i giorni in cui nel menl ci sono: farro, ‘ |
pasta integrale, broccoli e spinaci vediame che di
cibo ne avanza di pil ... sarebbe meglic cucinarne di

menol



INTERVISTA PER CHi UTILIZZA LA MENSA SCOLASTICA

Utilizzi il servizio di mensa? O st L3 NO

Da guanto tempa?
Che cosa gradisci maggiormente? _

-

Cosa di meno?

Ci sona cibi presenti nel mend che non mangi affatto?
Perché? {7 Nonmipiacciono [ Sonoallergico [ Sono intalterante

[! Segue una dieta particolare U] Altro

Ci sano cibi che scarti?

Se si, perché?

Pensi che all'interno della tua mensa si sprechi troppo cibo?

Hai qualche consiglio da dare?



Abbiamo scoperto che sprechiamo tanto cibo e a volte non ce ne
accorgiamo nemmeno, ma adesso che conosciamo le conseguenze del
nostro comportamento, vogliamo impegnarci per ridurre lo spreco

alimentare e diventare dei consumatori pit "attenti".

Ci confrontiamo e discutiamo su cosa si pud fare...

Evvival Abbiamo deciso di scrivere un "Manuale del Bravo Consumatore"
dove poter raccogliere alcune regole da seguire, secondo noi preziose, che
possono aiutare tutti quelli che lo leggono a ridurre lo spreco alimentare

nella vita di tutti i giorni.

Abbiamo uno Sloganl!

{
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Filastrocca del "Bravo Consumatore"

Contro lo spreco alimentare

tante cose tu puoi fare.

Inizia pure con con una lista essenziale e "attenta"

e la spesa ne sara contenta.

Poi I'etichetta devi guardare

se il cibo non vuoi buttare.

E alle of ferte sensazionali ti diciamo di non badare

se grandi quantita non riesci a mangiare.

Il frigo e la dispensa puoi organizzare

con le confezioni che farai ruotare.

E quando a pranzo e a cena troppo cibo non riesci a mangiare
ricordati che con gli avanzi tante ricette anti-spreco puoi creare.

Infine ascolta ... se proprio |'avanzo non sei riuscito ad evitare

ricordati sempre che lo puoi donare!

Testo collettivo ~ Classe 5°A

»
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"“Piccolo Manuale”

05L " BRAYO GONSUMATORE”

...da utilizzare quando vuoi trovare idee e suggerimenti su

come ridurre gli sprechi alimentari e recuperare gli “avanzi”.

Ideato e creato dalla classe V°A
"Progetto Oro della Terra”
a.s. 2014/2015







A Casa...

Prima di fare la spesa controlla bene cosa ti serve e
cosa hai gid.

Compila sempre una lista della spesa in base ai pasti
programmati della giornata o della settimana e al
numero dei componenti della famiglia.

Vicine ai prodotti da acquistare ti conviene annotare

anche la quantita cosi risparmierai tempo e denarol

Al Supermercato...

Preferisci prodotti freschi di stagione e possibilmente
"gfusi' cioé senza confezione, cosi oltre a comperare la
quantita che ti serve non accumuli gli involucri che

diventano subito "rifiuti".



ché

Ricordati che le etichette vanno sempre lette per
menti e fi danno

carta d'identita degli ali

rappresentano la
enza e la qualitd dei

tutte le informazioni sulla proveni

prodotti.

Particolare attenzione devi fare alle scadenze e al loro vero

significato.

Per esempio...



"Da consumare entro Il
“Significa che I' alimento pué essere consumato solo fino al

giorno indicato (come per il latte, lo yogurt) .

“Da consumare preferibilmente entro il.."
indica la data fino alla quale il prodotto conserva le sue

qualita specifiche (tipo la fragranza, I'aroma...) ma lo puoi

mangiare anche dopol
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CONTROLLA L TULO 'Feleql

S\STEMR \ C\»! NEL PoSTO
lUSTO: GONGELA QUELL I CuE
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"AVANZT'...

BUONI DA MANGIARE |




Ti presentiamo la nostra prima ricetta “antispreco”, una
ricetta speciale perché e stata ideata e sperimentata da noil
Considerato che il nostro Istituto Comprensivo partecipa al
. progetto "Frutta nelle scuole”, che distribuisce a tutti gli
alunni frutta fresca da consumare a merenda, spesso ci
capita di avere in classe diverse mele, pere e arance
avanzate. Cosi abbiamo pensato di recuperare questa frutta,
prima di vederla ammuffita, preparando una gustosa

macedonial
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"Macedonia Variopinta

Ingredienti:

. n. 4 mele avanzate

. n. 4 arance avanzate

. n. 15 noci

«  1limone (succo)

. 3 cucchiai abbondanti di zucchero
. un po’ di fiocchi di avena
Occorrente:

Una ciotola, un coltello, un cucchiaio e uno schiaccianoci.

Come si fa:

All'inizio prendiamo le mele, ben lavate, le tagliamo a
pezzi non tanto piccoli (noi abbiamo lasciato la buccia) e
le mettiamo nella ciotola. Poi sbucciamo le arance,
dividiamo gli spicchi a metd e li uniamo alle mele. Ora
aggiungiamo lo zucchero, spremiamo il limone e
mescoliamo il tutto.. infine mettiamo una spolveratina
di fiocchi d'avena.

Finalmente la nostra macedonia & pronta per essere
servita ai nostri compagni. Buon Appetitol

Creata e realizzata da:

Alessandra Renelli
Linda Silvestrini
Danilo Sergi
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ADESSO CHIEDIAMO AI NOSTRI GENITORI ED AI

NOSTRI NONNI DI SUGGERIRCI ALCUNE RICETTE

PER RECUPERARE 6LI AVANZI
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"Anticalcare naturaie”

Hai per caso della polpa di pomodoro che non puoi pit
mangiare? Tranquilla it tuo lavello fara brillare!

Distribuisci su tutto il lavello di acciaio inox gli avanzi di
pomodore ( bucce, succo, semi o polpa) strofina
delicatamente e lascia passare qualche minuto.

Risciacqua bene il tuo lavello e vedrai che risultato &

assicuratol




"AVANZTI"...

da CONDIVIDERE E DONARE

~ .
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"Iniziativa salvaspreco”

Ti presentiamo la nostra proposta per recuperare gli
"avanzi" dei pasti che consumiamo a mensa e quindi
ridurre lo spreco alimentare.

Ci siamo interessati al problema dello spreco alimentare
fin dai primi anni della scuola primaria, perché avevamo
notato che alla fine di ogni pranzo consumato a mensa, le
inservienti gettavano nel bidone della spazzatura il cibo
avanzato, a volte anche non sporzionato.Attraverso le
nostre insegnanti abbiamo sollevato pili volte questo
problema suggerendo: variazioni al mend (per sostituire
quei cibi che non erano di nostro gradimento) e di

donare gli "avanzi" di cibo a ricoveri per anziani,

fattorie, canili ect...

U R U



Con enorme dispiacere abbiamo saputo che esiste una
legge europea che impedisce al cibo avanzato di uscire
dal locale mensa se non ‘"sanificato da ditte
specializzate".

Comunque non ci arrendiamo e, anche se siamo arrivati in
classe quinta, vogliamo impegnarci a migliorare la
situazione, cosi abbiamo pensato di portare questa
questione al Consiglio Comunale dei Ragazzi e delle

Ragazze delegando il nostro compagno di classe Stefano

Varriale (Consigliere).
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Buongiorno , colleghi consiglieri , la mia classe ed io
volevamo proporre un altro progetto da realizzare che ha
come finalita quella di ridurre lo spreco alimentare.

Noi come classe che frequenta la scuola a tempo pieno,
usufruiamo del servizio mensa e abbiamo visto che il cibo
che ‘ayanza” dopo pranzo spesso viene buttato
nell'organico.

Volevamo chiedere al Comune e all'ufficio che gestisce la
mensa se & possibile recuperare gli avanzi di cibo per
ridurre la quantita dello spreco .

Abbiamo pensato che il cibo avanzato potrebbe essere
donato alle persone che sono in difficoltd , e gli scarti
recuperati per sfamare gli animali (ad esempio fattorie ,
canili...).

Sappiamo che ci sono delle organizzazioni specializzate
come la Caritas, il banco Alimentare e diversi siti
internet che lavorano per donare ci6 che non mangiamo,
quindi proponiamo di cercare un modo per non buttare
tanto cibo nella spazzatural

Gr'azie)e speriamo che questa nostra proposta abbia un
esito positivo.





